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『 全 て は 子 供 た ち の た め に 』 
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し お が ま 「 ふ れ あ い 」 運 動 

ふだんから「早ね・早おき・朝ごはん」   れんぞくの時間を決めよう「テレビやゲーム」   あたたかく語り合おう「夢タイム」   いっしょに取り組む「体力づくり」 
 

「早寝 早起き 朝ご飯」        校長 一條 良介 

６月４日から１０日までは，「歯と口の健康週間」でした。ご存じのように，「歯の病気を早く見つけて，早く治して，健康

な生活を続けていきましょう」という運動です。６月初めの朝会で，子供たちに「歯の健康」について話をしました。 

「 『子供の歯』の役割は主に３つあります。１つ目は，食べ物を噛むことで顎の発育を助ける，２つ目は，発音を助け

る，３つ目は，大人の歯が生えるスペースを確保する，です。 

『子供の歯』はいずれ抜けて，『永久歯』という『大人の歯』に生え変わります。前歯は，６歳〜８歳頃から抜けはじめ，

一番長く使う奥歯は，１０〜１２歳頃で抜けます。『子供の歯』は，『どうせ抜けるから虫歯になってもいいや』と思う人が

いるかもしれませんが，早い時期に『子供の歯』を失ってしまうと，空いた隙間に歯が寄ってしまい，『大人の歯』が生え

る場所が狭くなります。それにより，歯並びが悪くなってしまうことがあります。歯並びが悪いと，見た目がよくないだけ

でなく，歯磨きが難しくなり，虫歯になりやすくもなります。そして将来，歯がなくなってしまうこともあります。長く，自分の

歯で，しっかり噛めるように，『子供の歯』の頃からの『毎日の手入れ』が，とても大切です。 

ところで，虫歯になりにくいお菓子の食べ方のこつは，『決められた時間に食べること』です。なぜ，お菓子を食べると

虫歯になるのかというと・・・。お菓子を食べると，口の中にいる虫歯菌が活発に動き出し，歯に穴を掘り始めます。お菓

子を食べている間中掘り続け，お菓子を食べ終わった後も，掘り続けます。一日中だらだらお菓子を食べ続けていたら，

ずっと，虫歯菌が，活発に，穴掘りしていることになります。掘られた穴は，唾液が少しずつ埋めてくれるので，少しずつ

戻っていきます。でも，唾液が歯を回復させるスピードはすごくゆっくりなので，お菓子を食べ，歯が掘られっぱなしだと，

唾液の穴を埋めるスピードが追いつかなくて，穴はどんどん大きくなり，虫歯になってしまうのです。 

先日，歯科検診の結果が届きましたね。大人の歯が生え変わる時期まで，子供の歯をしっかり使うためにも，治療が

必要な人は，すぐに歯医者さんに行きましょう。いつまでも健康な歯で，元気に生活したいものですね。 」 

梅雨の季節に入りました。感染症予防に加え，熱中症対策についても様々に連絡を差し上げております。疑問な点等

ありましたら，遠慮なくお問い合わせください。何にも増して，「早寝 早起き 朝ご飯」を中心にした子供たちの「生活の

リズム」を整えることが，とても大切な季節になってきております。また，「傷ましい水の事故の知らせ」も少なくありませ

ん。このことにつきましても，健康管理，登下校時の交通安全に加えて，なお一層御配慮いただきますよう，よろしくお願

い申し上げます。 
 

□ ７月の主な行事予定 □ 

 １日（金） 子供の安全守ろうデイ，朝会 

       「杉の子守り隊」懇談会 

 ６日（水） ５年・花山宿泊学習（～８日） 

       読み聞かせ（１・６年） 

 ７日（木） 全学年４校時限 

       🍙弁当の日🍙 

 ８日（金） スクールカウンセラー勤務日 

       プクちゃん号の日 

１１日（月） 大掃除週間（～１５日） 

       陸上パレード保護者練習会  

       19:00～20:00 体育館 

１２日（火） PTA運営委員会 19:00～20:00      

１４日（木） 子供の安全守ろうデイ 

１５日（金） 表彰朝会 

１８日（月） 海の日 

       塩竈みなと祭陸上パレード（有志参加） 

２０日（水） 長期休業前朝会 

       🍙弁当の日🍙 

２１日（木） 夏季休業日（～８／２３）  

２２日（金） プクちゃん号の日   

２５日（月） 教育相談１日目 

２６日（火） 教育相談２日目 

２７日（水） 教育相談３日目 

２８日（木） 教育相談４日目 

２９日（金） 教育相談5日目 
 

塩竈市立学校の取組 

「挨拶」「くつならべ」 

「美しい言葉」 

杉小プラスワン 

「きれいな黒板」 

夏季休業中のプール

開放は市の方針に則り，

実施いたしません。 
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子供たちの頑張りを紹介します ！！ 

＊ 第64回水道週間啓発コンクール 

   図画 低学年の部 １位 ２年２組 平塚 康成さん 

   習字 低学年の部 ２位 ３年３組 郷右近 咲良さん 

   標語 全学年の部 ３位 ６年３組 飯田 侑奈さん 

 

 

 

対応が変わります！  空気清浄機が入りました！ 

依然，県内のコロナウイルス感染状況は予断

を許さない状況が続いています。また，気温や

湿度も上昇し，熱中症対策にも力を入れなけれ

ばならない季節となりました。 

 先日配付したプリントで示したように，本校

では，文部科学省や厚生労働省の方針を受け

て，夏休みに入るまでの期間において，熱中症

対策としてマスクの着用について見直しを行

いました。 

 ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

６月１７日（金），１，２年生の 

全クラスに大型空気清浄機が入りま 

した。今後は常時換気と併せて活用 

していく予定です。感染症拡大予防 

の「大きな味方」として大切に使っ 

ていきます。 

 ２年生からは，「前よりも安心に 

なって良かった。」「何となく空気が 

おいしくなった気がする。」等の声が 

聞かれました。 

 

６月の「ニコハキあいさつ賞」 学校美化の各賞 

今月の「教室ぴっかぴか賞」は，児童用ロッカーがきちんと整理されている

かで審査しました。「くつせいぞろい賞」は４年生の頑張りが目立ちました。 

「良い姿勢で賞」は残念ながら，２クラスだけの受賞です。 

 来月の頑張りに期待します。 

【教室ぴっかぴか賞】 

  １年１組  

  ３年３組 

  ５年１組 

【くつせいぞろい賞】 

  ２年２組 

  ４年１組 

  ４年３組 

【良い姿勢で賞】 

  ２年３組 

３年３組 

１年生： １組 大塚菜那さん，２組 瀨戸口葵さん，３組 鎌田紗衣さん 

２年生： １組 松下稜河さん，２組 青山紗子さん，３組 細川実莉さん 

３年生： １組 髙橋楓羽さん，２組 山崎蘭さん，３組 佐藤青葉さん 

４年生： １組 千葉梨莉香さん，２組 八島梨里花さん，３組 西澤夏緋さん 

５年生： １組 高橋瑛士さん，２組 千葉笑里さん，３組 阿部海琉那さん 

６年生： １組 神崎心緒さん，２組 其山誠志さん，３組 傳法隼士さん 

たんぽぽ学級   東海林彩七さん 

租税教室を開催しました！ 

ニュースでご覧になった方もいらっしゃると思いますが，６月１０ 

日（金）塩竈税務署主催の租税教室を実施しました。税金の使われ方 

や大切さについて，とても分かりやすく説明していただき，６年生から 

は驚きの声が上がりました。「もし税金のない世界になったら・・」と 

いう内容の動画を見た子供たちからは，「みんなの生活を守るために税金 

が使われていると分かった。」「消防署や警察，学校がなくなったら困る。 

大人になったらきちんと税金を納めたい。」等の声が聞かれました。最後 

に１億円のモデルを一人一人が持ち上げる貴重な体験をさせていただき 

ました。 


